
Tips från miljökommittén:
Välj klimatsmarta förpackning när du handlar mat

• VAD ÄR PROBLEMET

• GLAS 

• Mycket stort klimatavtryck genom höga koldioxidutsläpp vid 

tillverkning; Kostsamma transporter genom att glas väger 

mycket

• Glas kan dock återanvändas och återvinnas många gånger!

• PAPPER/KARTONG 

• Förnybar resurs med lågt klimatavtryck vid tillverkning och

transport;

• Kan återvinnas många gånger!

• PLASTFÖRPACKNING 

• Största ”boven i återvinningsdramat” 

• Höga koldioxidutsläpp vid tillverkning med fossil råvara

• Av all den plast som lämnas till återvinning eldas 2/3 upp, 

eftersom en stor del av plasten inte går att återvinna.

• Producenterna har ett mycket stort ansvar för att göra våra 

vanligaste plastförpackningar, t ex ketchupflaskor, 

återvinningsbara! 

• METALLFÖRPACKNING 

• stort klimatavtryck genom resurskrävande utvinning; 

• dock hög återvinningsgrad; 

• aluminium återvinns med lägre klimatavtryck än glas.



Fortsättning

• VAD KAN JAG GÖRA? 

• 1. Låt bli att köpa inte återvinningsbara plastförpackningar, t ex 

förpackningar av både plast och papper, vilket försvårar 

sortering och återvinning. Läs mer på Svensk Plaståtervinning!

• 2. Välj vita eller genomskinliga plastförpackningar, återvinns 

lättare än färgad plast. 

• 3. Välj tunna förpackningar - minskar materialåtgången, ger 

lättare transporter med mindre miljöpåverkan. 

• 4. Välj drycker i kartong/papper, tetra eller petflaska, lättare att 

återvinna än glas. 

• 5. Köp din mat i förpackning som du vet kommer att återvinnas! 

• 6. Glas eller metall? Aluminium har mindre klimatpåverkan än 

glas, som väger mer.                   

• VIKTIGAST AV ALLT - släng inte mat…innehållet i 

matförpackningen har oftast större klimatpåverkan än själva 

förpackningen i sig!                                                                       

• Se också vårt miljötips ”Matsvinn.pdf”, november 2023.
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