
VAD ÄR PROBLEMET?

Varje svensk slänger 100 kg mat varje år, varav 45 kg är ätbart. Idag 
sorteras knappt 30 % av det matavfall vi stockholmare producerar, och 
att 35 % av alla matrester slängs i soporna - helt i onödan! Sveriges mål 
är att minska matavfallet med 75%. 

✓ Matavfall är en viktig resurs och minskar klimatförändringarna

✓ I första hand bör så mycket som möjligt ätas upp

✓ I andra hand sorteras och återvinnas

✓ Det ger biogas och biogödsel helt gratis vilket bidrar till 

minskad växthuseffekt 

VAD FINNS DET FÖR LÖSNINGAR?

✓ Äta upp maten vi köper hem

✓ Bli bättre på att sortera och återvinna 

VAD KAN JAG GÖRA?

✓ Planera noggrant dina matinköp 

✓ Förvara maten rätt så att den inte behöver slängas

✓ Använd rester (buffé av veckans rester till middag)

✓ För att få till en bra och enkel hantering av matavfallet hemma: läs 

bästa tipsen på www.stockholmvattenochavfall.se/tips-matavfall

OM ALLA GÖR NÅGOT, VAD FÅR DET FÖR EFFEKTER?

✓ 100 kg matavfall per år innebär 20 mil med personbil

✓ Matavfall från 1200 personer kan driva en sopbil under ett helt år

✓ Hela svenska befolkningen skulle driva över 8.000 sopbilar

TÄNK PÅ ATT…biogas ersätter fossila drivmedel och att varje kilo

matavfall som rötas motsvarar 0,3 kg koldioxidutsläpp.  
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